
Консультация для родителей 

 «Досуг в семье» 
Подготовил и провел: 

Воспитатель Чкареули Н.Р. 

 Л. Н. Толстой говорил: "У каждой семьи есть своя "живая душа",в которой есть и 

цветущий райский сад,и родники "живой" воды,и могучие дерева,уходящие ветвями 

высоко в небо,а корнями-глубоко в землю. Добрые традиции подобны этим родникам 

укрепляют,животворят семью".Семейные традиции-это обычные принятые в семье 

нормы,манеры поведения,обычаи и взгляды,которые передаются из поколения в 

поколение.Семейные традиции являются одним из важных признаков здоровой семьи. 

Задача развития и возрождения традиций должна стать общей для родителей и педагогов. 

Ведь традиции выступают основой воспитания детей. 
Семья – это то первое социальное окружение, в котором ребенок усваивает главные 

нравственные ценности, получает первичные знания и приобретает основные умения и 

навыки деятельности и общения, с которыми он потом входит в мир. Поэтому все, что 

будет недополучено в детстве, с большим трудом восполняется, а иногда и вовсе не 

восполняется в дальнейшей жизни. И потери эти в значительной степени являются 

следствием того, что в семье отсутствовала совместная досуговая деятельность. 

Правильно организованный семейный досуг, выполняет восстановительную 

функцию семьи, т. е. имеет своей целью восстановление и поддержание здоровья его 

членов, удовлетворение различных духовных потребностей. 
Содержание семейного досуга определяется интересами каждого члена семьи. Эти 

интересы, как правило, бывают различны. Однако, часто даже внешне разные интересы 

можно объединить одной идеей. Все будет зависеть от того, с каким 

настроением семья будет подходить к организации того или иного дела, на сколько все ее 

члены будут увлечены процессом подготовки и проведения выходных, праздников или 

просто тихого семейного вечера. Семейный досуг должен доставлять удовольствие 

каждому члену семьи. Только тогда он будет оказывать развивающее воздействие на 

детей и взрослых, повышать их культурный уровень. О пользе семейного досуга можно 

говорить бесконечно. Ведь именно семья играет огромную роль в развитии ребенка как 

личности. Культура организации досуга, конечно же, зависит от взрослых. В их 

обязанности входит научить своих любимых чад отдыхать с пользой для 

здоровья.Семейный досуг – это уникальный шанс для родителей узнать своего ребенка, 

услышать, а главное понять его.Совместное времяпрепровождение способствует началу 

настоящей дружбы между взрослыми и детьми. Правильно и интересно организованный 

досуг — это яркие и запоминающиеся на всю жизнь впечатления. Родители по своему 

опыту знают, что счастливые моменты детства запоминаются на всю жизнь. 
Важное место в организации досуга семьи занимают традиции и связанные с ними 

совместные дела. Как известно, традиция – это обычай, установившийся порядок в 

поведении людей, в их быту. Семейными называют такие традиции, которые переходят из 

поколения в поколения, передаются как талисман по роду из семьи в семью. Семейные 

традиции, заполняя свободное время семьи, на добрых традициях, постепенно 

формируется образ семьи, который он проносит через всю свою жизнь, и это залог того, 

что став взрослым человеком, он создаст свою семью, основанную на любви, уважении 

друг к другу и совместных общих делах. 
Досуг семьи— дело серьезное. Его надо планировать заранее, обсуждая желания всех 

членов семьи. Хорошо, если они совпадут и мероприятие будет удовольствием для 

каждого, позволит укрепить не только « дух» , но и  «здоровье»  членов семьи. 
Организовать досуг с наибольшей пользой для всех членов семьи не такое уж простое 

дело. Досуговая деятельность семьи имеет своей целью организацию рационального и 

благотворного для членов семьи проведения свободного времени, оказание им поддержки 
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в развитии своих способностей и талантов, в удовлетворении потребностей в совместном 

ведении досуга, взаимообогощении интересов. Родители играют важную роль в 

организации досуговой деятельности своих детей. Они организуют место и время 

проведения досуга (прогулка перед сном, просмотр развлекательных передач по 

телевизору, проведение обучающих занятий и игр и т. д., исходя из своего свободного 

времени. С помощью родителей ребенок познает окружающий мир, моральные, 

этические, социальные нормы и правила, осваивает культура общения, культуры игры со 

сверстниками. Кто-то из родителей должен брать на себя инициативу организации 

совместного досуга. 
С помощью родителей ребенок познает окружающий мир, себя самого и других 

людей. Родительская поддержка очень важна, она направляет ребенка в нужную сторону, 

аккуратно подталкивает вперед, что определяет успешность его вступления в мир людей. 
Дошкольник познает окружающий мир играя. Игра - его ведущая деятельность, в игре 

раскрываются потенциальные возможности и способности, в игре он, незаметно для себя, 

приобретает новые знания, умение, навыки, осуществляет поисковые действия, учится 

мыслить и творить. 
 


